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Pour enfants

00 Le livre de la vie : Naltre, Grandir, Vieillir, Mourir

01 « Au revoir Blaireau » Susan VARLEY

02 « Petit Lapin Hopla » ELZBIETA

03 « La découverte de Petit-Bond » Max VELTHUIJS
04 « Et apres » Malika DORAY

05 « Au revoir Grand-Pére » Lina LEAVY
06 « Le vol du cygne » Keizaburo TETIMA
07 « Bonjour Madame la Mort » Pascal TEULADE

08 « Raides Morts » Babette COLE

09 « Maman a une maladie grave »  Héléne JUVIGNY

10 « Une Maman comme le vent » Agnes BERTON
11 « Ma maman est devenue une étoile »  Azouz BEGAG

12 « Citron, fraise, et chocolat » KOCHKA

13 « Quand Papa était mort » Brigitte SMALDA
14 « Tu seras foujours avec nous Calinou» M. MOTTE

15 « Mon petit frére de 'ombre » Béatrice MASINI
16 « Chambre 203 » Cécile DEMEYER
17« Alavie,ala ..» Marie-Sabine ROGERE-
18 « Mon frere et son frere » Hakan LINDQUIST
19 « Maman a une maladie grave » H.JUVIGNY B.LABBE
20 « Y'a pas de mal a €tre triste » M . MUNDY

« Dis, un jour, moi aussi je mourrirai ? » Jacques ARENE
« Si on parlait de la mort » Dr Catherine DOLTO



AGE: Dés 4 ans

Un matin, les amis de blaireau se rassemblent devant sa porte. Ils s'inquictent parce que leur vieil ami
n'est pas venu pour leur dire bonjour et leur prodiguer ses bons conseils, comme d'habitude...

Commentaire : L'auteur et illustratrice, Susan Varley déploie dans ce livre tout son talent pour évoquer
avec sensibilité la disparition d'un étre cher.

Le théme de la mort est abordé d'une maniére directe mais dans un contexte d'une grande tendresse, d'ou
se dégage l'importance des liens d'amitiés et des valeurs comme le partage.

Le vocabulaire est simple et précis, les illustrations douces, aux couleurs tendres ajoutent encore a cette
atmosphere particuliére.

L'histoire peut permettre d'aborder ce théme avec les plus jeunes car elle se termine par une note d'espoir
abordée d'une facon volontairement pudique.

Il y a beaucoup de choses a exploiter dans ce livre :

Le blaireau est vieux, il sait qu'il arrive au bout de sa vie, il sait que sa mort peinera ses
amis donc il les prépare, leur laisse une lettre comme « un message » mais la tristesse est
la quand méme pour ceux qui restent : c'est le temps de ['hiver.. ( laisser du temps pour
adoucir la peine) ensuite vient le printemps et chacun évoque ce que blaireau lui a apporté :
c'est le printemps du souvenir et de l'apaisement...

Un livre plein d'émotion et d'espoir, a lire ensemble.
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Petit lapin Hopla

m Album & partir de 4 ans
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Renversé par un voiture, le petit lapin se voit mener a I'hopital et décédera quelques
temps apres. Tous les animaux, I'un apreés l'autre, effectueront alors les taches et les
gestes en pareille circonstance, le chat construira le cercueil, la taupe la tombe, jusqu'a
la colombe qui, avec son mouchoir, conduira le deuil. Mais tous, avec leurs "petites
larmes” pleureront et se souviendront longtemps du petit lapin Hopla.

Sur la page de droite, un simple dessin au couleurs pastel, résumant I'action, sur des
feuilles de papier non encore dégrossi. Sur la page de gauche, quatre phrases,
commencgant par une question et finissant comme un poéme. Un environnement animal
et végétal pour une ode a ce petit lapin qui, ni bon et ni méchant, était cependant I'ami de
tous. Sous la forme d'une comptine, ce petit livre, plein de tendresse et de délicatesse,
aborde les themes de la mort et du deuil.

Elzbieta est une grande artiste. Chacun le sait depuis Grimoire de sorciere jusque Petit-Gris en
passant par Clown et Flon-Flon et Musette. Tous ses albums nous rendent I'espoir et nous
donne, encore plus, I'envie de vivre comme de lire.

Avec Petit lapin Hopla, I'auteur-illustratrice nous offre encore cette "enfance de I'art" dont elle a
le secret. Et cette fois-ci, pour aborder un theme difficile et ardu.

Ce petit livre, qui pourrait passer inapergu, nous touche au plus profond et comme cette
alouette a peine esquissée remplira d'espoir nombre de petit lecteur. Magnifique.

1% situation évoquée : I'accident puis I'ndpital puis la mort...

Ensuite tous les rites de la mort sont énumérés avec tout le vocabulaire qui va avec..Puis a
travers ces rites on retrouve toute la spontanéité et la générosité de |'entourage : chacun a
une place a tenir ou un rdle a jouer et finalement la place des larmes..

Jai classé ce livre dans la colonne <« copain » mais il peut convenir dans toutes les situations
a la fois pour la distance qu'il offre (Petit Lapin : I'animal ) et comme support pour expliquer
ou vérifier le vocabulaire entourant la mort...
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Petit-Bond et ses amis découvrent un merle qui ne bouge
plus. Que lui est-il arrivé? Peut-étre dort-il? Peut-étre est-
il malade? Non. Le merle est mort... Petit-Bond et ses
amis sont bien déconcertés par cette découverte. Mais
trés vite, la vie reprend ses droits.

La découverte d'un oiseau mort - situation souvent rencontrée par les enfants- peut faire
démarrer les questions et la discussion sur la mort en général...avec des petits



Ey Et Apres .....
APrés«ss Auteur : Malika Doray

[

a partir de 5 ans

La jeune auteur illustratrice Malika Doray crée I'événement en ce début d'année, avec cet album
tout de blanc vétu, Et aprés. Déja publié aux Etats-Unis I'année derniére, sous le titre One more
Wednesday, voici donc sa version frangaise proposée par les éditions Didier Jeunesse. Cet
album fait I'objet d'une rare maitrise pour traiter d'un théme difficile : celui de la mort d'un
proche. Pour ce théme délicat, Malika Doray a choisi une grande sobriété tant dans le propos que
dans le trait : a chaque page, une phrase trés courte qui fait face a un dessin pleine page, a
I'encre de Chine, rehaussé d'une couleur primaire, le rouge ou le jaune, parfois le bleu. Cette
disposition de mise en page entraine assurément un dialogue, entre le jeune lecteur et I'adulte
qui I'accompagne.

Un petit lapin conte ses souvenirs, lorsqu'il partageait les mercredis aprés-midi avec sa
grand-meére. Il se promenait, allait a la féte ou s'endormait dans ses bras. Mais un jour,
arrive la mort et toute la famille doit faire son deuil de ces moments tendrement partagés.
Dans des explications simples, avec le soutien de sa meére et par des actions presque
quotidiennes mais hautement symboliques, ce petit bonhomme pourra garder dans son
ceceur le souvenir de sa grand-mere.

La justesse du propos et la sobriété de I'ensemble sont remarquables et laissent
présager a la jeune Malika Doray un avenir prometteur. Bravo.Malika Doray

Aprés un deug d'histoire et d'ethnologie a l'université Paris X, Malika Doray part un an en Angleterre.

Elle rentre a Paris et étudie les arts appliqués pendant quatre ans a I'école Olivier de Serres. Elle finit ensuite sa maitrise d'histoire
contemporaine. Depuis 1999, elle travaille au sein d'un jardin d'éveil avec de jeunes enfants (jusqu'a 5 ans), auprés d'une psychologue-
psychanalyste. En 2001, elle publie One more Wednesday a New York, chez Greenwillow. Trés remarqué par la presse, il est publié en
francais en 2002 chez Didier Jeunesse et coédité en méme temps en néerlandais.

Du bout de sa plume élégante, Malika Doray effleure délicatement des sujets profonds. La sobriété des mots, un trait épuré a l'encre
noire, quelques touches de couleur et une composition originale sont les secrets de ces petits ouvrages ou simplicité rime avec émotion,
tendresse et justesse.

En plus des explications précédentes, on trouve dans ce livre, évoquées de fagon tres
subtile les questions du « ciel » ou de la réincarnation ...



% Album jeunesse dés 6 ans
"% (cartonné). Paru en 09/1996

Pour Simon et Thomas, les journées chez Grand-Pere sont
faites de petits riens, d'odeurs, de musique : la cueillette des
champignons, les parfums du jardin, les airs d'accordéon le
soir. Et lorsque Grand-Pére n'est plus la, Simon et Thomas
découvrent combien ces bonheurs simples sont importants
pour garder un souvenir vivant, poétique et plein d'amour.

Ce livre parle de l'importance de ce qu'on a vécu avec ceux qu'on aime.. Il évoque le silence
et la tristesse quand ils sont partis mais reste le souvenir de ce qu'ils nous ont transmis...



Le vol du cygne

Album jeunesse dés 6 ans ((donnée non spécifiée)). Paru en
01/1989

Les cygnes ont passé tout I'hiver au bord du grand lac. La belle
saison revient. C'est le moment pour les cygnes de rejoindre a
grands coups d'ailes leurs froides contrées natales. Mais une
famille n'a pas pris le départ. Leur petit est malade, trés
malade..

Ce livre est dans la poésie, le sous-entendu ... Moins explicite au niveau du vocabulaire, il
laisse le champ libre a une interprétation plus large, plus vague ... peut-&tre plus douce ?
Il peut étre utile pour accompagner une réflexion autour d'un malade, d'une fin de vie...



Bonjour

Madame la Mort s Bonjour Madame |G mor‘t

Texte : Pascal Teulade

lllustrations : Jean-Charles Sarrazin 7 a9 ans
Ed. L'école des loisirs
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C'était une tres vieille femme, qui n'entendait et ne voyait presque plus rien. Lorsqu'un
jour, la Mort vint frapper a sa porte, elle la pria gentiment d'entrer. Elle était bien contente
d'avoir de la visite. La mort fut si surprise... qu'elle en tomba malade!

Se noue alors au fur et a mesure une amitié entre elles pendant les semaines ou elles
vivront ensemble. Un jour la vieille féte ses 100ans, ce soir-la, la mort doit partir
reprendre son travail, attendue quelle est par des milliers de gens mais la vieille
paysanne ne veut plus vivre seule et décide de « partir » avec elle, paisiblement...

Une dame de 99 ans vivant seule voit arriver a sa porte la Mort (traditionnel squelette a la faux)
qui vient la chercher, mais elle ne la reconnait pas parce que ses yeux sont trop faibles et elle
est presque sourde. Elle la croit enrhumée et l'invite pour la soigner. Pour les enfants, cette
courte histoire est a la fois prenante et amusante, et pour I'adulte, elle est tout ¢a, mais aussi
poétique.

Car on voit clairement ici I'histoire d'une vieille qui va apprivoiser la Mort... et qui nous aide a
faire de méme. Francois Lavallée



Raides Morts

Un album décapant sur la vieillesse et la fin de vie. Deux enfants
constatent que leurs grands-parents sont tout ridés, tout vieux, tout
chauve. Loin de s'offusquer, les personnes agées reprennent alors le fil
de leur vie, du berceau jusqu’a aujourd’hui. Une série d’évenements
marquants, le mariage, les métiers, les naissances... Une vie active
certes, mais dont la fin est proche. La fin de cet album est un morceau
d’humour tout britannique, ou I'on peut tout autant grincer des dents et
rire a chaudes larmes.

Ce livre, plein d'humour, et a travers celui-ci, peut tre exploité pour des
enfants de 7ans... a 77ans | Cependant, je pense qu' il mérite un commentaire
« explicatif » de I'adulte : car je ne suis pas slire que tous les enfants
comprennent cet humour un peu décalé...
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Maman a une maladie grave (Album)
de HELENE JUVIGNY (Auteur), BRIGITTE LABBE (Auteur),
OLIVIER LATYK (Illustrations)

"Maman a une maladie grave"

La maman de Hugo a un cancer, Hugo le sait. Il a peur, il est triste, il est en colére, il a honte, il a envie de pleurer, de
tout casser... Quelque fois, il croit méme que tout est de sa faute. Ce livre est pour Hugo et tous les enfants dont le papa
ou la maman, ou quelqu’un qu’ils aiment trés fort, a une maladie grave. Un livre pour ne pas rester seul avec toutes les
questions que I'on se pose, un livre pour aider a dire et a comprendre ce qui se passe a l'intérieur de soi.

Sujet : Hugo vient d'apprendre que sa maman a une maladie grave : un cancer. Des sentiments
variés vont alors l'animer : tristesse, colére, culpabilité et honte aussi. Honte de sa maman.
Arrivera-t-il & dépasser ce dernier sentiment ? Parviendra-t-il a vivre avec la maladie de celle qu!'il
aime et qu'il a peur de perdre ?

Commentaire :

Cet album cartonné, aux trés jolies illustrations, répond admirablement bien a toutes les
questions que I'enfant peut se poser, lorsqu'il est confronté a la maladie grave de
quelqu'un qu'il aime. Ce livre s'adresse non seulement aux enfants, mais aux adultes
aussi : des passages en rouge, situés sous le récit, analysent la situation, décortiquent les
sentiments, guident notre réflexion. Cet album peut s'avérer étre un trés bon support
pour mettre un mot sur tout ce qui peut se passer a l'intérieur de soi lorsqu'on vit un tel
moment.



Une maman comme le vent

Deux lapins, Lucas et Louis se lient d'amitié. Mais un
jour, la maman de Lucas meurt. Louis lapin cherche les
mots qui pourront consoler son ami.

Lucas adore discuter avec Louis parce qu'il connait une
multitude de mots : ceux qui font tout oublier, les mots-quatre-
verités, les gros... Mais lorsque Lucas perd sa maman, Louis
est désemparé. Il ne trouve pas les mots qui calment le chagrin
et la douleur. Sa maman l'aide en lui apprenant des mots
mystérieux et ceux qui soulagent. Et Louis trouve enfin les
mots, de I'amitié et de la tendresse, ceux qui apaisent. Un
album subtil et tendre pour les moments douloureux ou I'on ne
trouve pas les mots.

L'importance des mots, la fagon de parler dans ces moments difficiles,
comment partager les émotions douloureuses : ces petits lapins nous
« portent » pour une réflexion avec des enfants plus grands : 7- 8- 9 ans ?



Ma maman est devenue une étoile
Azouz Begag, Catherine Louis

Roman junior dés 9 ans (broché).
Paru en 04/2007

Dans l'ignorance de ce qui se passe vraiment, un enfant assiste aux funérailles
de sa mére. Il s'interroge et découvre peu a peu, a travers la tristesse de son
pere, la réalité de |'événement.

« Ma maman est devenue une étoile »... une histoire vraie ?

Oui, Azouz Begag a écrit ce livre lorsque une de ses meilleures copines est morte. Son fils avait alors
5 ans. Lors de I'enterrement, Azouz était assis derriére I'enfant et son pére. Et Azouz entendait
I’enfant poser plein de questions a son pére. C'est les paroles du pére et de I'enfant qui ont donné le
sujet du livre.
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Citron, fraise et chocolat

Citron,
fraise et

chocolat

Citron, fraise et chocolat, trois odeurs, trois gouts pour rappeler les caresses d’un pére
trop tét disparu. Pour Lucas et sa meére, il faut faire le deuil et trouver quelques remédes
pour adoucir leur peine. lls décident de remplir I’'armoire de bonbons. Puis la vie reprend peu
a peu : la mere fait la connaissance d’un nouvel homme, Lucas refuse que I'on remplace son
pere. Grace a son grand-pére, le petit Lucas comprendra lui aussi qu’il y a un temps pour
pleurer et un temps pour rire. Dans un court texte, Kochka sait une fois de plus nous
émouvoir et traite avec pudeur et délicatesse ce deuil terrible.

Le pére de Lucas vient de mourir dans un accident de moto. Pour calmer leur peine, Lucas
et sa maman inventent un jeu dont la récompense est un bonbon-baiser. Parmi tous les
parfums, le meilleur, le plus réconfortant, c’est celui du chocolat. Lucas apprend a faire le
café, au fond duquel, en secret, il distille des formules de réconfort. La magie aidant, deux
années passent, la maman réapprend a rire et a chanter. Un autre homme apparait dans
sa vie, que Lucas refuse avec force.Trahison ! Mais non, c’est juste la vie qui continue...
Avec douceur, compassion et pudeur, Kochka nous parle des grands chagrins
qu’affrontent des enfants jeunes.

CITRON, FRAISE, CHOCOLAT

Je I'avais déja lu mais je me suis replongé dans ce court roman de Kochka. Je ne peux que vous
conseiller de faire de méme. Je n'ai pas envie de vous raconter I'histoire. Sachez simplement que le
style est magnifique, tout en retenu, avec des phrases courtes qui véhiculent énormément

d'émotion. En lisant, j'avais les larmes aux yeux. Merci, Kochka, pour cette belle histoire... Petite
poche. Auteur anonyme

Ce livre est brilant car il s'agit de la mort d'un Papa (accident de moto)

Il parle de la quiétude apportée par le grand-pére, puis du secret partagé avec celui-ci (gouttes d'espoir au fond
de la tasse de café) autre connivence avec la Maman : la couleur-douceur des bonbons : puis du temps qui s'écoule
(2ans) et la Maman qui chante a nouveau.. mais que c'est difficile d'accepter un autre homme .. mais que c'est bien
expliqué !



QUAND PAPA ETAIT MORT

AUTEUR : BRIGITTE SMADJA - -
ILLUSTRATIONS :
CHRISTOPHE MERLIN -
EDITEUR : Syros
COLLECTION : Un jardin se crée
1996

a partirde 9 ans

Lili est une petite fille agée de huit ans. Depuis plusieurs jours, son pere
se trouve a I'ndpital ou il souffre de graves maux de téte d'apres Lili.
Puis tante Jaco arrive pour s'occuper des enfants. Un matin, Lili est
levée de bonne heure, car elle apprend la mort de son pére qu'elle a du
mal a accepter.



MON PETIT FRERE DE L'OMBRE
AUTEUR : BEATRICE MASINI - -
ILLUSTRATIONS : MICHEL BOUCHER -
EDITEUR : Grasset jeunesse

Septembre 2001 — 39

Roman a partir de 9 ans

Le petit frere de Romain est mort. Mais pour Romain, son frere est toujours la :
c'est le petit frere de I'ombre, qui vient lui rendre visite de temps en temps, par
surprise. Ecrit a la premiére personne, ce texte simple et pudique, parle de
I'absence avec sensibilité, au travers de theémes enfantins bien connus, tel que la
peur du noir ou les histoires de fantbmes.

Présentation :

"Lui, il vient méme le jour, en plein jour, sous la lumiére, et il s'assoit sur
I'armoire, tout en haut..." Le petit fréere de Romain a disparu. A la maison,
on ne parle plus de lui. Mais pour Romain, son frére est toujours la : c'est
le petit frere de I'ombre, qui vient lui rendre visite de temps en temps, par
surprise. Comment gérer I'absence, la mémoire d'un disparu ? Cet ouvrage
traite avec sensibilité du théeéme rarement évoqué de la mort...

Et j'ajouterai du theme encore moins souvent évoqué de « I'aprés-mort »...
C'est assez ambigué mais a le mérite de poser la question et peut-&tre d'ouvrir la

Béatrice Masini est née a Milan, elle est journaliste, traductrice et travaille également dans le monde de
I'édition pour enfants. Ses nombreux ouvrages sont reconnus et primés. Maman de deux enfants, elle aime
écrire des histoires qui partent de la réalité pour glisser vers la fiction. L'illustrateur : Michel Boucher est un
artiste au talent reconnu de tous. Ses aquarelles dégagent une émotion et une fraicheur parfaitement adaptées
a ce récit. Ses principaux éditeurs sont Albin Michel, Syros (Le cahier rouge) et Actes Sud.

Le Livre : « Lui, il vient méme le jour, en plein jour, sous la lumiére, et il s'assoit sur I'armoire, tout en haut... »
Le petit frére de Romain a disparu. A la maison ; on ne parle plus de Iui. Mais pour Romain, son frére est
toujours la : c'est le petit frére de I'ombre, qui vient lui rendre visite de temps en temps, par surprise.



Chambre 203 (Poche)

de c. pemeYeErRe (Auteur)

A partir de 10 ans

R

Résumé :

Pierre a tout juste neuf ans quand il entre a I'hnépital, atteint d'un cancer. A travers son journal, il
décrit les premiers symptdmes et I'annonce de la maladie, I'univers hospitalier et surtout parle de la
douce Laura, sa voisine de lit dans la chambre 203. Plus qu'une amitié, ils découvrent sans le
savoir les premiers sentiments amoureux et aiment a

s'imaginer la vie aprés...

Sujet : UN ENFANT FACE A LA MALADIE

Pierre est un petit gargon de neuf ans qui aime avoir des copains, jouer au foot et manger de bons petits
plats. De jour en jour, Pierre se sent de plus en plus fatigué, il perd I’appétit. Peut-Etre de 1’anémie, il va
faire des analyses pour en avoir le cceur net. Le verdict, brutal, tombe et I’ombre de la maladie prend
soudain une place détestable dans la vie de Pierre qui doit se faire hospitaliser. Il s’installe dans la
chambre 203. Un cancer. De longs mois d’hdpital. Un petit garcon qui se bat. Qui raconte sa vie dans cet
univers aseptisé. Parle de ses amis, de ses parties endiablées de foot, de ses parents, de ses peurs, de la
mort. Un journal intime qui ne cache rien, évoque tout sans pudeur, aborde sans détour la mort de Laura,
la compagne de chambre de Pierre, sa confidente, celle qui comprenait son désespoir et ses interrogations.
Un décés qui enlévera tout courage a Pierre qui se demande alors a quoi ¢a sert de se battre. Et puisil y a
cette lucidité qui m’a émue aux larmes, cette maniére d’aborder le regard des autres, leur malaise face au
malade, le regard de ceux qui ne savent pas et peuvent se montrer tellement bétes face a ceux qui sont
devenus différents. J’ai retrouvé dans cet ouvrage une atmosphere connue, des sceénes vécues et revécues.
Et puis cette force, le courage de ce mome qui se sait malade et passe par toutes les étapes du
questionnement et de la réflexion.

L'écriture de Catherine Demeyere-Fogelgesand est superbe, elle a percé l'intimité de I'esprit d'un étre
malade qui cherche et se cherche, c'est bouleversant sans étre pathétique, c'est réaliste sans
voyeurisme, elle relate les choses telles qu'elles sont, sans faux semblants ni interprétations douteuses.
Un trés beau texte.



A LAVIE A LA

ALAVIE,ALA...

AUTEUR : MARIE-SABINE ROGER - -
ILLUSTRATIONS : FRANCOIS ROCA -
EDITEUR : Nathan

COLLECTION : Pleine Lune

1998

Roman a partir de 11 ans

'

Al

Résumé

Le narrateur, probablement atteint d'un cancer, est confronté a la maladie et a une mort
annoncée. Le récit, tendu, oscille entre résignation et résistance, entre espoir et abandon.
Le jeune gargon est aussi confronté au monde hospitalier, aux termes techniques, aux
examens et aux cachets, peu @ méme de le comprendre, de le soulager et de déchiffrer ses
sentiments. Pourtant sa meére, aimante, et le voisin, Monsieur Lescale, vont tenter, avec
humanisme et tendresse, d'escorter |'enfant jusqu'a ce dernier voyage. Un roman rare.



Mon frére et son frére

Résumé

Un petit gargon regarde fixement la photographie d'un autre gargon. Celui qui regarde
sans comprendre, c'est Jonas, trois ans. Celui qui est regardé, c'est Paul, treize ans sur la
photo, le frére ainé du petit Jonas. Si Jonas reste interdit devant la photo de son frere,
c'est que Paul est mort. Mort "502 jours" avant sa propre naissance, et cela, Jonas ne le
comprend pas.

Alors pour tenter de donner corps a ce frére qui n'est qu'une construction intellectuelle fragile et
frustrante, 'enfant, en grandissant, mesure avec la précision d'un arpenteur, les années, les mois, les jours,
les heures et les minutes qui le séparent de ce frére dont la mémoire est évoquée par la mere, instance
privilégiée de divulgation du souvenir.

Et l'enfant, inlassablement, pose a sa mere les mémes questions, "qui était-il? Comment est-il mort?
Pourquoi?", et il se heurte a I'impossible comme en témoignent ces questions réitérées, et I'impossible ne
cede pas avec les réponses maternelles. Bien au contraire, 1'événement n'en devient que plus flou,
frustrant par son absurdité. L'enfant ne peut construire son deuil sur ces mots, il décide de faire lui-méme
la lumiére sur son frere.

Devant l'impossible, 1'absurde, Jonas a deux armes: le réve et I'enquéte. Le réve pour "voir" Paul,
l'enquéte pour reconstruire 1'étre désincarné.

Investir le réve avec des indices, signaux d'une réalité qui glisse sur la raison, c'est le modus operandi mis
en oeuvre par Jonas pour faire connaissance avec son frére et repousser loin le silence de la mort.

Les personnages adultes portent un regard chargé de tabous sur les thémes du deuil et de I'homosexualité.
Homosexualité parce qu'au fil de son investigation, Jonas va découvrir I'amour de son frére pour Petr, un
jeune Tcheque. C'est amour sans tache que Daniel, un ami proche de Paul, n'aura de cesse de cacher a
Jonas considérant que ce ne serait que ternir I'image de Paul et peut-étre aussi la sienne.

Jonas lui est vierge de toute prévention, aussi son regard est-il marqué par la compassion et une exigence
de vérité sur le passé que les adultes qui I'entourent ont relégué derriere le rideau de I'oubli, dérisoire
protection contre une vérité qu'ils n'ont jamais fouillée.

Le cheminement vers la vérité qui conduira Jonas a l'orée de 1'dge adulte est ici une quéte initiatique, une
quéte de sens. Le discours suit le méme chemin, a mesure que I'enfant progresse dans son entreprise
d'¢lucidation, le récit se fait plus dense, plus analytique, alors qu'au début du roman il est a 1'image de cet
enfant figé, sans mots, devant la photographie de Paul, sans mots pour dire l'absence.

Avec des mots touchants de sincérité, Jonas exprime le regret d'étre privé de son frére. "C'est seulement
que j'aurais bien voulu le connaitre. Vous parlez de lui, vous me racontez des choses a son sujet, mais
vous en savez tellement plus que vous voulez bien me dire. J'aurais voulu étre son frére pour de vrai. il
m'aurait montré le terrier et les renardeaux et..., plein d'autres trucs. Il aurait pu... on aurait pu faire
tellement de choses ensemble."

Mon frére et son frére met en scéne des themes difficiles et réussit la gageure de les aborder sans jamais
sombrer dans la dramatisation. Bien au contraire, ici la mort est une injustice qui ne condamne pas a un
culte mortifére voué au disparu. La mort ne paralyse ni Jonas, ni sa famille. Autre théme fort abordé¢ par
Mon frére et son frére, I'homosexualité et 1a encore, pas de stigmatisation. L'homosexualité de Paul est
admise par Jonas sans méme qu'il y réfléchisse un instant, son attitude tranche franchement avec celle de
Daniel, lui-méme homosexuel, mais inhibé, coupable. Jonas avance sereinement a la découverte de son
frére sans craindre aucune révélation car il n'est pas a la recherche d'un grand frére idéalisé, mais a celle
d'un individu, singulier, par définition.

Pas de commisération donc dans ce texte au ton juste qui s'adresse a tous de part sa faculté a évoquer sans
esbroufe, sobrement, des problématiques délicates qui touchent chacun d'netre nous, parce que ce qui est
en jeu dans ce texte n'est rien qu'un humanité tolérante et généreuse en la personne de Jonas.




Dis un jour moi aussi je mourrirai ?

Dés son plus jeune age, I'enfant expérimente une série de petits
ou grands deuils qui constituent pour lui un apprentissage de la
perte : entrée a I'école, déménagement, éloignement des jours
heureux de la petite enfance, disparition d'un étre proche...
L'existence apparait comme une suite de séparations, liées a
I'écoulement du temps. Comment nous y préparer et
accompagner les enfants dans ces deuils nécessaires ? Faut-il leur parler de la
mort ? Avec quels mots, et dans quelles conditions ? Les larmes réparent-elles le
chagrin ? La crise d'adolescence est-elle un deuil de I'enfance ? Pourquoi certains
jeunes sont-ils fascinés par le morbide ? Le divorce cause-t-il un choc comparable
a la mort ? Peut-on affronter le manque et dépasser sa douleur ? La mort, réelle
ou symbolique, représente le véritable tabou de cette fin de siécle. Ne faut-il pas
apprendre a reconnaitre et a accepter nos peurs, pour parvenir a godter la saveur
infiniment précieuse de la vie.

Contrairement a ce que peut laisser penser la couverture, ce livre n'est pas une histoire !
mais chaque chapitre aide la réflexion sur les diverses situations évoquées...

L'auteur, psychothérapeute, fait le point sur la mort et sur toutes les
questions a la fois incontournables et difficiles qui peuvent en découler.
Aborder un theme aussi difficile n'est pas chose simple, faites-vous
accompagner par ce guide !

Il est indispensable de comprendre le travail de deuil et ce petit livre
est une aide précieuse et intelligente. A lire absolument pour une
information compléete et pratique



Emilie a perdu sa mamie

Une histoire sur le deuil (Album)
de CLAIRE FOcH (Auteur), CAROLINE MEROLA (Auteur)

Présentation

Emilie a perdu sa mamie qu'elle aimait tant | Elle accompagne ses parents au salon funéraire
pour lui faire ses adieux. La petite fille est triste, mais elle est entourée de personnes qui
I'aiment, et qui sont prétes a |'écouter et a répondre a ses questions. Ainsi, elle parviendra
a traverser cette épreuve et d garder sa mamie vivante dans son cceur. Une histoire
réaliste pour préparer les enfants a la mort d'un proche et aux rituels qui s'y rattachent.

Biographie de I'auteur

Claire Foch est psychothérapeute et intervenante aupres des enfants et des familles en deuil.

Album: 26 pages

» Editeur : Editions Enfants Québec (19 février 2009)
» Collection : J'apprends la vie

Pour enfants de 6 a 10 ans (a adapter)
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