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Dans la ciinique de I'extréme, fe soignant ou Faccompagnant cherche un soulagement & la détresse de la
personne mafade et a sa propre limitation & y parvenir. Cet élan et cette intention sont une sorte de sponta-
néité témoignant de F'indénouabie interdépendance et de la commune conditien, d'un témoignage de dignité.

LE DOSSIER
LA PLACE DE LA TENDRESSE BANS L'ACCOMPAGNEMENT
PIERRE REBOUL ..

tongtemps bénévole en unité de soins palliatifs, c'est & partir de son expérience que f'auteur partage ici
ses réfiexions. Dans cette contribution, if se propose d'explorer pius particulidrement la nature ambigué et
polymorphe de la tendresse, ainsi que ses différentes composantes.

LA DELICATESSE, UN HABIT POUR LE TOUCHER
MYRIAM LEGENNE .o e e

L'attention & I'autre peut se manifester par une posture qui signifie une attention fournée vers. une proxi-
mité, La déiicatesse peut habiter tout nolre étre: le corps, la pensée, les actes, les paroles, les silences.
La justesse dans la distance et la proximité ne nous ferent pas faire I'économie de I'engagement dans Ja
rencontre et dans la relation de soin.

TEMOIGNAGE

-» JELE REMERCIE POUR SA CONFIANCE, POUR CE QU'IL W'A REVELE X MOI-WEME
MARIE-THERESE AUTUORI ...

DISTANCE OU PROXIMITE, TELLE EST LA QUESTION
PHILIPPE SVANDRA .ovovvviirreene

«L'immédiatets 3 fleur de peau de fa sensibifité - sa vulnératuiité - se trouve comme anesthéside dans fe
processus du savoir. » (Lévinas} Cette phrase quelque peu énigmatique nous fait entreveir les limites de
notre volonté farouche de tout comprendre, de tout maftriser, de tout prévoir lersqu'on est professiannel
a4 soin et dong titulgire d'un certain savoir sur 'sutre.

PROXIMITE QU APPROCHE ?
ALOTSE PHILIPPE .

La proximité dans I'accompagnement des personnes fragiles et gravement malades est une promenade en
terre inconnue avec des bousculades et des apaisements, un chemin a parcourir dans ure femporalité ol
coexistent expériences passées et présentes de F'affect qui nous étrefnt. La sensibilité & 'appel do fautre
ne peut se confondre avec Ia tentative de combler cet autre par ia réponse « Je te comprends ».

REVUE JALMALY N"162 # SEPTLMBRE 2025

29

39

43

53




LA JUSTESSE DANS LE LIEN
CELINE PEYRE oo s smee s

Le contact physique affectueux passe par le toucher, refiant ainsi les espaces intimes des deux protagonistes.
Ma boussole est le respect de 12 butle d'intimité de l'autre, ce qui me permet aussi de préserver ma propre
20ne intime. If en va de ma respansabilité 8thigue de maintenir cette forme de contréle if n'est, en effef,
pas question pour moi de prendre 'ascendant sur la personne vulnérabilisée par la maladie.

LES MEANDRES DE LA DEPENDANCE, BE LA DIFFERENCE & Lk DEFERENCE
MAUD GALLD, ELSA BOUVIER, LISE HERENGT, PAULINE GREBET ..

Le respect de la dignité serait-il le garant de 2 juste proximité ? Adopter une perspective empathigue permet
de mieux appréhender fes besoins, les émotions et les déiresses de ceux que nous accompagnons. C'est
la capacité d'identification et de réverie des professionnels qui feur permet de s'adapter activement ayx
besoins de fa personne en grande dépendance.

LA JUSTE PROXIMITE : D'UN TRAYAIL SUR LE DEGOOT COMME IMPERATIF
YERONIQUE AVEROUS ...

S'it est difficile de réaliser que I'on procéde & un mécanisme de rejet du mafade, le choyer donne inverse-
ment bonne conscience. Celle-ci nous empéche de nous poser 1a question de ia projection sur autrui de
notre incapacité ontofogique 3 affronter fotre propre mort, incapacité ontologigue ranforcée par les faits
sgeigux contemporains.

LA BARRIERE, LE MUR ET LA CLAQUE : A QUELLE DISTANCE SOIGNE-T-ON ?
FLORA BASTIANI ...... -

Ce nest pas fa distance qui répond fe mieux & la dureté du travait quotidien du soin mais, av contraire, {a
proximité. Celle-ci, plus que ('éioignement, dorne & sentir tout fe poids de la responsabilité de l'accompa-
grement. L3 proximité ne peut devenir une ressource pour le patient et pour fe soignant que dans la mesure
o elle permet de se reconnaltre soi-méme et de se créer une place singuliére dans le monde.

LA JUSTE PROXIMITE
CAROLE KERBIRIOU

Dans fa reconnaissance de I'autre, nous ouvrons ie mouvement du donner-recevoir et fa personne mafade
obtient, de fait, la possibilité de remercier fe soignant. Pour pouvoir respecter ce den et ie recevoir, celui-ci
a fout intérét d'ouvrir en fui cet espace d'accueil Cette reconnaissance mutuelle permet & chacun de se
sentir sujet et non objet d'une relation,

SI LOIN $) PROCKE : UN EXERCICE D'EQUILIBRISTE ?
CHRISTOPH TARADE

Permettre, ou restaurer ia dignité d'une personne dans son corps, c'est d'une part faire en sorte gu'elle
se sente en sécurité, et d'autre part qu'elle conserve ia possibilité de dire oui ou non, c'est-d-dire qu'elle
conserve toute sa souverainetd sur eife-méme et son corps. C'est afors que Yon peut passer d'une simple
interaction a une refation dquilitrée.
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L'INCERTITUDE EN SOINS PALLIATIFS

GROUPE DE REFLEXION ETHIQUE DE LA SFAP .
{'incertitude peut étre une condition de l'existence et de la libération du sujet. Celte incertitude peut alors
8tre source d'un élan qui place la personne et son avenir sous Je signe de 'ouverture & Finattendu et de
{'accueil des renouveliements. Consentir a I'incertitude est une prise de risque qui permet 3 la personne
de se sentir vivante. L'incertitude partagée par le patient et 'accompagnant fes pface dans une humanité
commune. Cafa leur permet de faire aliiance.
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